Вакцина против вируса папилломы - ВПЧ (HPV)
Вирус папилломы HPV (ВПЧ - вируса папилломы человека)

Вирус папилломы человека (HPV - Human Papillomavirus) в действительности представляет собой группу вирусов, включающую более 100 видов. 
Вирус папилломы является одним из наиболее распространенных вирусов в мире, и является основной причиной рака шейки матки у женщин.

Различные виды вируса папилломы могут вызвать, в течение нескольких лет после заражения, раковые заболевания у мужчин и женщин:

Около 99% случаев рака шейки матки
Около 90% случаев рака прямой кишки у мужчин и женщин.
Около 70% случаев рака полости рта и гортани у женщин и мужчин.
Около 65 – 70% случаев рака вульвы и влагалища

Около 50% случаев рака полового члена

Вирус папилломы может вызвать, в течение короткого промежутка времени после заражения, следующие заболевания у женщин и мужчин:

Генитальные бородавки

Различные кожные бородавки

Бородавки в гортани и на голосовых связках

Заражение вирусом папилломы HPV
Вирус папилломы является очень распространенным, и легко передается через прикосновение, в особенности при половом контакте. Заражение обычно происходит без внешних признаков, и зараженные люди не знают о том, что они могут передать вирус другим людям.

Использование презервативов при половом контакте может помочь в предотвращении заражения различными венерическими заболеваниями, но не обеспечивает полного предотвращения заражения вирусом папилломы HPV, поскольку презерватив не покрывает всей генитальной области, и в большинстве случаев надевается уже после начала полового контакта.

Вакцинация против вируса папилломы HPV
В Израиле в настоящий момент зарегистрировано три состава рекомендованных вакцин против вируса папилломы:

Вакцина Cervarix– защищает от двух видов вируса папилломы: 16, 18. Эти виды вызывают большинство случаев рака шейки матки, рака полости рта и гортани, рака прямой кишки и другие виды рака половых органов. Вакцинация производится начиная с возраста 9 лет.

Вакцина Gardasil-4– защищает от четырех видов вируса папилломы: 16, 18 (подобно вакцине Cervarix), а также 6, 11, вызывающих генитальные бородавки. Вакцинация девочек и женщин производится в возрасте от 9 до 45 лет, а мальчиков и мужчин – от 9 до 26 лет.

Вакцина Gardasil-9– защищает от девяти видов вируса папилломы: 6, 11, 16, 18 (подобно вакцине Gardasil-4), а также 31, 33, 45, 52, 58, вызывающих, как правило, рак шейки матки. Вакцинация девочек и мальчиков в возрасте от 9 до 26 лет.

Данные вакцины не излечивают заболеваний (таких как рак или бородавки), вызванных заражением вирусом, произошедшим до произведения вакцинации. 
Важность и эффективность вакцинации

Вакцинация против вируса папилломы важна для предотвращения раковых заболеваний и появления бородавок на половых органах у мужчин и женщин. Также, вакцины предотвращают предраковые состояния.

Вакцинация против вируса папилломы снижает риск различных заболеваний:

Рак шейки матки- вакцина Gardasil-4 снижает риск заболевания приблизительно на 70%, а вакцина Gardasil-9, разрешенная к использованию в Израиле с 5780 учебного года (2019 – 2020), может снизить риск заболевания приблизительно на 90%.

Рак влагалища– снижает риск заболевания приблизительно на 96%.

Рак полового члена– снижает риск заболевания приблизительно на 99%.

Рак прямой кишки- снижает риск заболевания приблизительно на 77%.

Бородавки на половых органах – в Австралии среди девочек возраста до 21 года вакцина снизила заболеваемость приблизительно на 92%, а среди мальчиков возраста 16 – 26 лет – приблизительно на 89%.

Вакцина предотвращает также возникновение бородавок на половых органах и в гортани, появляющихся в течение короткого периода после заражения.

Продолжительность защиты, предоставляемой вакциной

Вакцинация является эффективной на период минимум в 15 лет, что является продолжительностью времени, прошедшего с начала использования вакцины. Исследования доказывают, что у женщин, прошедших вакцинацию 15 лет назад, все еще наблюдается уровень антител, защищающий от вируса. Специалисты предвещают, что вакцина обеспечит защиту еще на долгие годы; возможно, и на всю жизнь.

Вакцинация в мире

Вакцинация против вируса папилломы стала рутинной во многих странах, включая Австралию, Бельгию, Канаду, Германию, Японию, Бразилию, Новую Зеландию, Норвегию, Швецию, Испанию, Швейцарию, Британию и США.

Страны, включившие вакцинацию против вируса папилломы в школьную программу вакцинаций, такие, как США и Австралия, сообщают о снижении предраковых состояний и генитальных бородавок приблизительно на 50%.

Вирус папилломы HPV является крайне распространенным вирусом, передающимся при телесном контакте, преимущественно половом. Иногда симптомы вируса переходят в раковое заболевание. Наилучшим способом борьбы с папилломой является ее предотвращение. 
Процесс вакцинации

Вакцинация против вируса папилломы производится посредством внутримышечной инъекции в плечевую область, двумя или тремя порциями на протяжении полугода.

Вакцинация против вируса папилломы рекомендуется мальчикам и девочкам в возрасте от 9 до 26 лет. 
В особых случаях, по рекомендации лечащего врача, возможна вакцинация мужчин и женщин в возрасте 27 – 45 лет.

Важно пройти вакцинацию в школьном возрасте:

Вакцина не излечивает болезней, возникших вследствие заражения, произошедшего до вакцинации, и поэтому важно пройти вакцинацию до возникновения риска заражения. 
Заражение вирусом папилломы возможно при первом же половом контакте, и поэтому важно пройти вакцинацию до начала половой активности.

Наилучшая иммунная реакция достигается при вакцинации в школьном возрасте, по сравнению с вакцинацией в более взрослом возрасте.

Вакцинация мальчиков

Рекомендация о вакцинации мальчиков, а не только девочек, является следствием тех же причин, по которым производится вакцинация девочек:

Для защиты девочек и мальчиков от раковых заболеваний и генитальных бородавок, вызываемых вирусом

Для предотвращения передачи вируса от человека к человеку

Вакцинацию можно проходить одновременно с другими вакцинациями.

Перед прохождением вакцинации нет необходимости проверять факт заражения вирусом папилломы HPV.

Безопасность вакцины

Вакцины против вируса папилломы содержат только пустую оболочку вируса, и не содержат генетического материала (ДНК) вируса – поэтому они являются безопасными, и при вакцинации не существует возможности заражения вирусом папилломы HPV.

Вакцина против вируса папилломы исследовалась в течение более 15 лет, при скрупулезной проверке побочных эффектов. Вакцины были испытаны на тысячах людей по всему миру, и до настоящего момента в мире было введено более 175 миллионов порций вакцины. 
Исследования подтвердили, что у вакцины отсутствуют серьезные побочные эффекты, и она является безопасной.

Побочные эффекты после вакцинации

У людей, проходящих вакцинацию, могут возникнуть различные симптомы после получения вакцины, как и после любой другой вакцинации. Эти симптомы чаще всего являются легкими и проходят вскоре после вакцинации.

Местные симптомы: покраснение, боль и припухлость в месте инъекции.

Общие симптомы (редко): потеря сознания, головокружение, головная боль, повышение температуры, боли в мышцах, боли в суставах, боли в животе, диарея, тошнота, рвота, общее недомогание и слабость.

Когда нельзя проходить вакцинацию

Запрещается проходить вакцинацию против вируса папилломы в следующих случаях:

Во время беременности
Исследования доказывают, что получение вакцины во время беременности не приносит ущерба эмбриону, но из предосторожности, до получения более полной информации, беременным женщинам не рекомендуется проходить вакцинацию против вируса папилломы до окончания беременности.

Если наблюдалась тяжелая реакция на предыдущую дозу прививки

В случае заболевания с повышением температуры – в этом случае вакцинация откладывается до выздоровления.

